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COMPTE RENDU CERCLE DE COMPETENCES
du mardi 10 février 2026

Personnes qui ont pris part a la visioconférence : Daniel AZORIN, Michel BOUSSARD, Sylvie
CAILLET, Tanguy CANO, Orlane FENARDON, Daniel CAOUS, Maissam NAJI, Clémence
MONNERY, Cyrille OUMEDJKANE, Frédéric PIERRE, Noél PORCU, Bertrand PREVOST, Benoit
SUZANNE.

Personnes excusées :

ORDRE DU JOUR:

FORMATION CONTINUE DES ENTRAINEURS
ENF

SOUS-CERCLE INFORMATIQUE

SOUS CERCLE DES OFFICIELS
CALENDRIER PLONGEON ET HIGH DIVE
POINT SUR LES CLUBS

AUTRES QUESTIONS, AUTRES REMARQUES
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RAPPEL : Penser a compléter les tableaux du drive (liens hypertextes) indispensables pour
que Sylvie puisse avoir des indicateurs qui permettront de mieux renseigner les actions
mises en place et ainsi les présenter lors de 'AG de la FFN.

1. FORMATION CONTINUE DES ENTRAINEURS

1.1 Formation en visioconférence :

Cette formation concerne "La remédiation des problématiques rencontrées dans les clubs
lors des entrainements" et est particuliere dans le sens ou elle se décompose en 6
moments (visios) qui seront réparties tout au long de I'année 2026. Le montant des frais
pédagogiques s'éléve a 90€ par club pour I'ensemble des 6 visioconférences qui seront
dispensées tout au long de I'année 2026.

Le Mardi 27 Janvier 2026 de 20h30 a 21h45, une vingtaine de participants a pris part a une
formation autour de "La construction des plongeons imposés (avec 1/2 rotation) des groupes
1a4".
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1.2 Formation en Présentiel : Une session se déroulera a Lyon Vaise, du vendredi 24
avril (14h) au dimanche 26 avril (13h) 2026, sur le théme de "La connaissance et la mise
en pratique des fondamentaux en plongeon". Cette formation s'articulera autour de trois
axes :

- la théorie (en salle)

- la pratique personnelle (& sec en gymnase et dans I'eau)

- des situations pédagogiques auprés des plongeurs du Lyon Plongeon Club (a sec en
gymnase et dans I'eau).

Les inscriptions sont en cours, certaines se font encore attendre, les personnes
intéressées peuvent se positionner jusqu’au 31 mars 2026.

Il'y a également une formation professionnalisante en cours, trois stagiaires : Paul Emile
SIMOENS, Julien PUCHOIS et Floriane Talbotier sont en Formation MSN.

Le MSN peut paraitre long et fastidieux pour des plongeurs, mais I'approche de la sécurité
et de I'enseignement de la natation reste un socle commun, indispensable dans cette
formation puisque ce diplédme ouvre le droit d’exercer dans I'enceinte d’une piscine.

La spécificité du plongeon et du travail a sec ne peuvent pas étre les bases uniques prises
en compte dans cette formation.

2. ENF:
Petit retard dans le lancement de la nouvelle plateforme de 'ENF.
Des formations d’évaluateurs seront mises en place prochainement.
Le niveau BRONZE pourra étre effectué dans n’importe quelle piscine, les niveaux argent
et or, nécessiteront un tremplin de 1 métre.
Ces différents niveaux pourront étre utilisés par les clubs pour les aider a motiver, mettre en
projet et évaluer les jeunes plongeurs de leur club.

3. SOUS-CERCLE INFORMATIQUE :

3.1.Formation des officiels d'informatique : Plusieurs visioconférences seront mises en
place, les personnes qui se sont inscrites, via le sondage seront convoquées.

3.2.Point diverecorder : rien ne change, tout fonctionne comme avant mais sous le
contréle de la nouvelle équipe. L’hébergement se fait désormais sur de nouveaux
serveurs.

3.3.Point Live vidéo : Trois personnes se sont portées volontaires pour suivre une
formation, elles seront convoquées a Strasbourg et a Montreuil.
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4. SOUS CERCLE DES OFFICIELS :

4.1. Point sur les CHAMPIONNATS D'EUROPE du 28 juillet au 6 aout 2026 :

Une visioconférence, initiée par Florian Lucas, responsable de la coordination sportive des
Championnats d’Europe, s’est tenue le lundi 12 janvier 2026 au sujet de I'organisation des
épreuves de plongeon lors des Championnats d’Europe de Paris 2026.

A cette occasion, Florian Lucas a indiqué que European Aquatics comptait s’appuyer
sur une équipe de dix NTO afin d’assurer le bon déroulement des compétitions de
plongeon.Voici la liste des dix personnes présenties a ce jour :

PORCU Noél — manager général
BOUSSARD Michel — Assistant

DE LA LLAVE Teddy — Assistant

FOURLON Eric — Assistant

CANO Tanguy — Secrétariat et référent vidéo
CAOUS Daniel — Secrétariat

CLEMENGON Michéle — Secrétariat
GARCIA Ivan — Secrétariat

SIROUR David — Secrétariat

SUZANNE Benoit — Secrétariat

Compte tenu de son expérience et de son expertise, cette équipe est a méme de
prendre en charge I'ensemble des missions nécessaires au bon déroulement des dix-
neuf épreuves de plongeon prévues au CAO de Saint-Denis.

4.2.Organisation prochaine d’'une formation de juges régionaux, en deux phases :

v" Formation théorique en visioconférence (19n00-21h00) : Mardi 17 mars
- Mercredi 15 avril - Mercredi 6 mai 2026

v' Validation en présentiel les 6 et 7 juin 2026, a I'occasion des Championnats
de France a Montreuil : examen écrit, une reconnaissance de plongeons sur
support vidéo, une notation pratique en situation de compétition.

= A ce jouril y a 19 candidats.

4.3. Jury : Penser a compléter les tableaux du drive,
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5. CALENDRIER PLONGEON ET HIGH DIVE

v le meeting de printemps aura lieu a Schiltigheim les 21 et 22 mars 2026
v les Championnats de France Toutes Catégories et Maitres 2026 auront lieu a
Montreuil du 05 au 07 juin 2026.

Championnats de France : Le réglement impose que tous les plongeurs frangais
participent aux championnats de France pour pouvoir étre sélectionnés en Equipe
De France pour prendre part aux Championnats d’Europe. Ce n’est pas pour autant
gue ces championnats permettront de se sélectionner pour les Championnats
d’Europe.

Tous les athlétes feront en sorte d’étre présents.

Nos plongeurs francais Gwendal Bisch et Jules Bouyer ont remporté le GB Diving
International en plongeon synchronisé a 3 meétres. Jules termine 3eéme, Gwendal
4éme et Alexis 9éme en individuel. Les filles sont a I'étranger ou blessées.

6. POINT SUR LES CLUBS :
6.1 Le Kingfisher club de MONTREUL est un club qui part de zéro et qui souhaiterait
étre inclus dans les stratégies des développement du plongeon.

6.2 Héritage 2024 Plongeon et Natation CAO MGP : Besoin d'aide a la structuration
pour la section plongeon du CAO.

=> Etat des lieux au 5 octobre 2025 :
v' 57 adhérents (21 mineurs et 36 adultes) - 8 groupes différents : du baby a I'adulte,
du plongeon académique et du freestyle. 85 adhérents a ce jour.

v 2 coaches : Paul Emile SIMOENS en apprentissage, assure la majorité des cours et
Gwendal BISCH entraine les petits 2 heures par semaine.
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= Besoins identifiés a moyen terme : ’

v" Plus de licenciés - Licenciés de haut-niveau

v" Trouver des forces vives : Bénévoles pour élaborer un projet sportif clair et
détaillé et maintenir le cap.

v" Plus de coachs - Accompagnement des coachs.

= Questionnements :

Comment s’organiser pour former des jeunes ?

Quelles actions mettre en place pour évaluer les enfants ?

Combien d’entraineurs faudrait-il dans I'idéal pour créer un vivier de jeunes ?
Comment trouver puis accompagner les entraineurs ?

Quel salaire pour un coach a temps plein ? selon le profil ?

Quelle organisation : nombre de groupes / niveaux / volume d’entrainement ?
Quelle équipe encadrante : nombre de coachs ?

Quelle formation initiale ? formation continue ?

Quelles étapes d’évolution du plongeur, les prérequis, le parcours d’actions
sportives a mettre en place pour eux ?

Combien de créneaux pour les enfants qui vont faire de la compétition au fur et a
mesure des années et de leur age ?

v" Quel projet de développement a long terme des athletes ?
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Sylvie CAILLET fait remarquer que ces clubs sont a la recherche d’outils.

Frédéric PIERRE précise qu’actuellement, la fédération francaise est en train de
réaliser un travail sur le parcours du plongeur (et pour toutes les autres disciplines)
qui s'intitule : PDLTA (Projet de développement a long terme des athlétes).
Chaque niveau sera détaillé du Débutant > CAF - CNAHN dans le cadre d’un
parcours idéal. Les cubs iront piocher dans ces outils.

Beaucoup de questions... Quelles réponses apporter ?

Sylvie CAILLET propose de faire un sondage pour définir une date pour faire une
Visio avec les personnes qui pourraient apporter des réponses concrétes a ces
questions.

Clémence MONNERY fait part de son inquiétude quant a I'avenir du plongeon de
Haut Niveau au sein de la fédération et se questionne auprés de l'assistance du
CC, de savoir s'il faut accepter le fait que le plongeon frangais puisse s'orienter vers
une pratique purement de loisir dans un avenir proche. La reléve n’est pas assurée,
il manque cruellement de coachs.

Michel BOUSSARD fait remarquer qu’il connait des anciens plongeurs, qui sont des
coachs mais malheureusement ils travaillent a I'étranger.

Ou va-t-on ? Ou est la releve ?

Quelle action mener auprés des anciens plongeurs pour les convaincre de passer
leur MSN ?

Victor TARDIOU ? Cyprien MENECIER ? Maélle GARGAM ? Zoé JULES ? ...
Convaincre des Trampolinistes, des gymnastes de passer le MSN ?

Convaincre les MNS qui ont déja un diplome de se former en plongeon ?
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7. AUTRES QUESTIONS, AUTRES REMARQUES

Noel PORCU demande si personne ne s’oppose a l'idée que Baptiste
ALLAMANNO puisse plonger dans la catégorie jeune et séniors lors des
championnats de France. Cette possibilité est accordée.

HIGH DIVE :
Hasan a pris part a une réunion avec le comité Européen, il ira a BUDAPEST.
Championnats d’Europe : Les High divers plongeront du Pont de Bir-Hakeim, a

PARIS lors des entrainements les 6 au 7 aolt et lors de la compétition les 8 et 9
aout 2026.
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Prochain cercle de compétences : une date sera définie ultérieurement par le biais d’un

sondage.

Pour le cercle de compétences plongeon
Sylvie CAILLET
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